
วิธีดูแลรักษาคอมพิวเตอร์ 
1. ท าความสะอาดคอมพิวเตอร์บ้าง : วิธีการท าความสะอาดคอมพิวเตอร์นั้นไม่ยากอย่างที่เราคิด แต่ก็ต้องท าให้ถูกหลักด้วย เริ่ม

จากการถอดปลั๊กไฟก่อน และท าความสะอาดโดยใช้ผ้าสะอาดชุบน้ าเปล่า หรือน้ ายาท าความสะอาดคอมพิวเตอร์ เช็ดส่วนต่างๆ
ที่เป็นตัวเครื่องหรือกรอบหน้าจอ เมาส์ คีย์บอร์ด รวมถึงสายไฟคอมพิวเตอร์ 

2. เป่าฝุ่นหรือก าจัดฝุ่นที่อยู่บนตัวเครื่อง : ส าหรับวิธีนี้แนะน าให้ใช้แปลงทาสีที่มีขนอ่อนๆ อาจจะเป็นแปรงด้ามไม้ไผ่หาซื้อได้ตาม
ร้านวัสดุก่อสร้าง เพราะหน้าจอหรือตัวเครื่องบางรุ่น หากใช้แปรงที่มีขนหนาอาจท าให้เป็นรอยได้ ถ้าใครมีเครื่องเป่าฝุ่นหรือเป่า
ลม สามารถเป่าเครื่องไดเ้พ่ือไล่ฝุ่นออกจากคอมพิวเตอร์ 

3. ตรวจเช็คความเรียบร้อยภายในตัวเครื่องคอมพิวเตอร์ : วิธีนี้อาจยุ่งยากหน่อยส าหรับผู้ที่ไม่ถนัดในด้านการช่าง เพราะต้องท า
การเปิดฝาเครื่องคอมพิวเตอร์ โดยจะต้องไขน็อตที่ล็อกฝาข้างอยู่ ควรตรวจเช็คพัดลมระบายความร้อนและสายไฟที่อยู่ภายในฃ
ว่ายังอยู่ในสภาพที่ใช้งานได้ดีอยู่หรือเปล่าเพราะความร้อนก็เป็นอีกหนึ่งสาเหตุที่ท าให้คอมพิวเตอร์เสียได้เพราะอุปกรณ์สึกหรอ 

4. จัดวางคอมพิวเตอร์ให้ถูกหลัก : ส าหรับผู้ที่ใช้คอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะ การจัดวางหน้าจอคอมพิวเตอร์ควรวางให้ห่างจากก าแพง 
หรือมีช่องว่างด้านหลังจอประมาณ 1 ไม้บรรทัด เพราะความร้อนที่กระจายออกมาจะได้มีการระบายที่โล่งและไม่เกิดอุณหภูมิสูง 
รวมถึงตัวเคสคอมพิวเตอร์ก็ควรตั้งในที่มีช่องระบายความร้อนให้ลมสามารถพัดเข้า- ออกได้  ผู้ที่ใช้โน้ตบุ้คก็เช่นเดียวกัน ควร
ยกระดับด้านล่างของโน้ตบุ้คให้มีช่องว่างระบายอากาศด้านล่างด้วย เนื่องจากโน้ตบุ้คจะมีความร้อนที่สูงกว่าคอมพิวเตอร์ทั่วไป 
แนะน าให้หาพัดลมตัวเล็กๆ หรือพัดลมตั้งพ้ืนเป่า  

5. เข้าศูนย์หรือร้านซ่อมคอมใกล้บ้าน : วิธีนี้ส าหรับคนที่ไม่สะดวกในการจัดการคอมพิวเตอร์ก็ต้องฝากให้เป็นงานของช่าง
คอมพิวเตอร์ช่วยตรวจสอบกันว่าอุปกรณ์ต่าง ๆ ยังอยู่ในสภาพดีไหม ก่อนตรวจเช็คสอบถามราคาในการด าเนินการก่อน  

6. จัดการไฟล์ที่ไม่ได้ใช้แล้วหรือไม่ส าคัญ : ไฟล์ต่างๆ ที่เราดาวน์โหลดมาหรือเก็บไว้ในเครื่องคอมพิวเตอร์หากไม่ได้ใช้งานแล้ว 
หรือไม่ส าคัญก็ควรลบทิ้งจากเครื่องคอมพิวเตอร์ เพราะจะท าให้ไม่หนักเครื่องในส่วนของหน่วยความจ า จะได้พร้อมและมีทีว่าง
รับข้อมูลใหม่ 

7. จัดระเบียบโฟลเดอร์ต่างๆ : ในส่วนนี้จะช่วยประหยัดทั้งเวลาและช่วยในเรื่องการท างานของเราได้เลย เพราะหากเราจัดการ
ไฟล์และโฟลเดอร์ต่างๆให้เป็นระเบียบเรียบร้อย เวลาที่หาไฟล์ต่างๆ ก็จะสะดวกมากขึ้น เครื่องก็จะท างานไม่หนัก 

8. ก าจัดและสแกนไวรัสในคอมพิวเตอร์ : วิธีนี้อาจต้องใช้เวลาหน่อยเพราะแน่นอนว่าส าหรับคนที่ใช้คอมพิวเตอร์มานานข้อมูล
ต่างๆ รูปภาพไฟล์เพลง งานต่างๆ มากมายที่อยู่ในเครื่องมาจากหลากหลายที่ ท าให้มีไวรัสแฝงตัวอยู่ในโฟลเดอร์ต่างทั้งที่เราไม่รู้
บ้าง ยิ่งข้อมูลมากยิ่งใช้เวลาสแกนนานมากขึ้น  ลองหาโปรแกรมสแกนไวรัสสักตัวอย่างเช่น nod32 เพ่ือให้การใช้งาน
คอมพิวเตอร์ไม่มีปัญหา 

9. ลบโปรแกรมท่ีไม่ได้ใช้งานทิ้ง : หากเรารู้ว่าโปรแกรมไหนที่เราไม่ได้ใช้งานแล้ว หรือเกมส์ต่าง ๆ  ที่เราลงไว้ในคอมพิวเตอร์ไม่ได้
เล่นเราควรจะลบออกเช่นเดียวกับโฟลเดอร์และไฟล์  เพราะจะท าให้เครื่องคอมพิวเตอร์ของเราไม่ท างานหนักที่ต้องเตรียม
โปรแกรมต่างๆ คอยเสิร์ฟเวลาที่เราจะใช้งาน 

10. หม่ันหาวิธีหรือการใช้งานที่ถูกต้อง : จริงๆ แล้ววิธีนี้ก็คือการใช้งานคอมพิวเตอร์ให้ถูกต้องตามพ้ืนฐาน เพราะถ้าเราไม่รู้หลักใน
การใช้งานแล้ว ตั้งแต่ข้อ 9 จนถึง 1 ที่กล่าวมาก็อาจท าให้เราละเลยในการดูแลรักษาคอมพิวเตอร์จากการใช้งานที่ไม่ถูกต้องได้  
เพียงแค่เราคอยเอาใจใส่ทั้งตัวเราและคอมพิวเตอร์  ต้องเริ่มจากตัวเราก่อนเพราะถ้าเราไม่ดูแลสุขภาพตัวเราก่อน เวลาที่เราจะ
ดูแลคอมพิวเตอร์ก็จะมีน้อยลง 
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