
ความรู้เรื่องรถยนต์ เกียร์ออโต้ ใช้อย่างไรให้ถูกวิธี 

ผู้ผลิตรถแทบทุกค่าย ต่างพากันใส่เกียร์อัตโนมัติไว้ให้เป็นทางเลือกของลูกค้า ที่ใช้งานส่วนใหญ่ในเมืองที่มี
สภาพการจราจรหนาแน่น ท าให้การขับขี่มีความสะดวกสบายมากขึ้นกว่าเมื่อก่อนมาก เนื่องจากเท้าซ้ายไม่
ต้องคอยเหยียบครัชให้วุ่นวายอีกต่อไป  เรามาดูวิธีการขับขี่เกียร์อัตโนมัติที่ถูกต้องและเป็นประโยชน์ต่อเกียร์
และ กระเป๋าของท่านกันดีกว่าครับ 

1. การขับรถเกียร์ออโต้โดยทั่วๆไป ที่ไม่จ าเป็นจะต้องใช้เทคนิคพิเศษแบบนักแข่งรถ ควรใช้เท้าขวาเพียง
เท้าเดียวในการเหยียบคันเร่งเบรค ไม่ควรใช้เท้าซ้ายเหยียบเบรค 

2. ส าหรับท่านที่เพ่ิงจะเริ่มขับรถ พยายามเบรคด้วยเท้าขวาเท่านั้น และเหยียบเบรคทุกครั้งก่อนสตารท์
รถ เพ่ือป้องกันอันตรายถึงแม้ต าแหน่งเกียร์จะอยู่ที่ต าแหน่ง (P) หรือ (N) ก็ตาม และเหยียบเบรคทุก
ครั้งที่มีการเปลี่ยนต าแหน่งเกียร์ว่าง (N) หรือเกียร์จอด (P) ไปเป็นเกียร์เดินหน้า (D) หรือเกียร์ถอย
หลัง (R) จ าไว้ให้ขึ้นใจครับ รถหยุดนิ่ง เหยียบเบรคก่อนทุกครั้งก่อนขยับเปลี่ยนต าแหน่งเกียร์ครับ 

3. ถ้าท่านเลื่อนคันเกียร์ออกจากต าแหน่งเดินหน้า (D) ไปเป็นต าแหน่งถอยหลัง (R) หรือเปลี่ยนจาก
ต าแหน่งถอยหลัง (R) ไปเป็นต าแหน่งเดินหน้า (D) ควรให้รถหยุดสนิทให้เรียบร้อยก่อน หลายท่านขับ
แบบใจร้อนและผิดวิธี รถยังคงเคลื่อนที่อยู่ก็รีบเปลี่ยนต าแหน่งเกียร์ จะท าให้เกียร์มีอายุการใช้งานสั้น 
อย่าลืมว่า ค่าซ่อมหรือเปลี่ยนเกียร์ใหม่ในรถยนต์บางรุ่นมีราคาสูงมาก 

4. ขณะที่รถวิ่งอยู่ไม่ควรเข้าเกียร์ต าแหน่ง (N)  เช่นเห็นไฟแดงข้างหน้าแต่ยังอีกไกล กลัวว่าจะไม่
ประหยัดน้ ามัน ท่านจึงเข้าเกียร์ในต าแหน่ง (N) และปล่อยให้รถไหลไปจนถึงไฟแดง รถแทบทุกรุ่นใน
ยุคปัจจุบันใช้ระบบหัวฉีดควบคุด้วยสมองกลที่ทันสมัย การจ่ายเชื้อเพลิงขึ้นตรงกับลิ้นปีกผีเสื้อ  ถ้า
ท่านยกเท้าออกจากคันเร่งลิ้นปีกผีเสื้อก็จะปิดทันที เซนเซอร์ลิ้นปีกผีเสื้อจะรายงานกล่องสมองกลที่
ควบคุมระบบการจ่ายเชื้อเพลิง ให้หยุดท าการจ่ายน้ ามันทันที ไม่มีความจ าเป็นที่ต้องปลดเกียร์ว่าง 
(N) แต่อย่างใด และยังเป็นผลเสียอย่างร้ายแรงต่อเกียร์ของท่านอีกด้วย เนื่องจากรถยนต์ในขณะ
เคลื่อนที่ด้วยความเร็ว เกียร์ที่อยู่ในต าแหน่ง (D) จะมีปั้มแรงดันสูง ส่งน้ ามันเกียร์เข้าไปหล่อลื่นอยู่
ตลอดเวลา แต่ปั้มน้ ามันของเกียร์อัตโนมัติจะท างานน้อยลงเมื่อเกียร์ อยู่ในต าแหน่ง (N) เมื่อไม่มี
แรงดันที่พอเพียงจะดันน้ ามันไปหล่อลื่นเกียร์อย่างเพียงพอ จะท าให้เกียร์ออโต้ของท่านร้อน และเกิด
การสึกหรอเสียหายตามมา และด้วยสาเหตุนี้เองเวลารถที่ใช้เกียร์ออโต้เสียและจ าเป็นต้องลากไปอู่จึง
จ า เป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเติมน้ ามันเกียร์เพ่ิมเข้าไปอีก เพ่ือช่วยลดความร้อนของเกียร์ขณะที่ท าการ
ลากจูง หรือถ้าหาน้ ามันเกียร์มาเติมไม่ได้ ควรยกให้ล้อที่ใช้ขับเคลื่อนให้ลอยพ้นพ้ืนถนนเนื่องจาก
ระบบปั้มน้ ามัน เพาว์เวอร์ของระบบเกียร์อัตโนมัติหยุดท างาน ไม่แนะน าให้ถอดเพลาส าหรับรถ
ขับเคลื่อนล้อหลังเพระยุ่งยากและเสียเวลามากครับ ปัจจุบันนี้มีรถยก 6 ล้อ แบบสไลด์ออนสามารถ
น ารถท้ังคันขึ้นไปไว้บนกระบะหลัง สะดวกสบายและปลอดภัยต่อเกียร์อัตโนมัติและรถยนต์ราคาแพง
ของท่านครับ 

5. การเปลี่ยนต าแหน่งเกียร์ 2 ต้องระมัดระวังเนื่องจากต าแหน่ง 2 จะมีอัตราทดเฉพาะเกียร์ 1 และ 2 
ซึ่งบริษัทผู้ผลิตต้องการท าให้ท่านเจ้าของรถใช้งานในกรณีที่ต้องการแรงบิด มากๆเช่นทางขึ้นเนินที่
ค่อนข้างชัน หรือต้องการการหน่วงความเร็วของรถเอาไว้เช่นในขณะที่ขับรถลงเนินเขา  (ENGINE 
BRAKE) หรือวิ่งบนเส้นทางที่คดเคี้ยว ลาดชันมากๆ ห้ามใช้ต าแหน่งเกียร์ 2 ในขณะที่ท่านขับรถด้วย
ความเร็วสูง เพราะจะท าให้เครื่องยนต์ใช้รอบเครื่องสูงตามไปด้วย จนเกินขีดจ ากัดและก่อให้เกิดความ
เสียหาย และอาจลื่นไถลเนื่องจากเกิดแรงบิดมหาศาลมากระท าที่ล้อ ท าให้รถเสียการทรงตัวได้ครับ 



6. ไม่ควรขับลากเกียร์ โดยทั่วไปการขับรถยนต์เกียร์อัตโนมัติ ต าแหน่งเกียร์จะอยู่ที่ (D) ระบบสมองกลที่
ควบคุมเกียร์จะท าการสั่งงานให้ปรับเปลี่ยนเกียร์ให้ขึ้นลงตาม ความเหมาะสมและความเร็วของรถอยู่
ตลอดเวลา บางท่านรู้มากใช้วิธีเปลี่ยนต าแหน่งเกียร์โดยการเลื่อนคันเกียร์ขึ้นลงเองใน ขณะที่รอบ
เครื่องท างานสูงสุดเพียงเพ่ือหวังผลทางด้านอัตราเร่งแต่จะมีผลท า ให้ผ้าคลัทช์ และระบบทอกค์คอน
เวอร์เตอร์เกิดการสึกหรอเสียหาย และท าให้มีอายุการใช้งานของเกียร์อัตโนมัติสั้นลง 

7. ไม่ขับแบบเปลี่ยนเกียร์ลงต่ าเอง (คิกดาวน์) บ่อยๆ การขับในต าแหน่ง (D) ระบบสมองกลควบคุมเกียร์
จะท าการค านวนค่าของแรงต่างๆและปรับเปลี่ยนต าแหน่ง เกียร์ตามความเร็วของรถในขณะนั้น
ตลอดเวลาอยู่แล้ว การกดคันเร่งเพ่ือเปลี่ยนเกียร์ลงต่ าหรือที่เรียกว่าคิกดาวน์ ไม่ควรท าบ่อยครั้ง หรือ
ท าเท่าที่จ าเป็นในการเร่งแซงให้พ้นเท่านั้น ถ้าท่านท าบ่อยๆ ผ้าคลัทช์ของเกียร์จะท างานหนักและสึก
หรอเร็วมากขึ้นครับ 

8. ควรมีสายพ่วงแบตเตอรี่ติดท้ายรถไว้ตลอดเวลา เนื่องจากรถยนต์เกียร์อัตโนมัติไม่สามารถเข็นด้วย
ความเร็วต่ าแล้วกระตุกสตาร์ทให้ติดเครื่องยนต์ได้เหมือนรถยนต์เกียร์ธรรมดา การเข็นรถเกียร์
อัตโนมัติแล้วใช้วิธีกระตุกสตาร์ท ต้องใช้ความเร็วอย่างน้อย 20 กิโลเมตรต่อชั่วโมง ซึ่งเข็นด้วยแรงคน
เป็นไปได้ยาก และยังเสี่ยงกับความเสียหายต่อเกียร์ในขณะที่ท าการเข็นหรือลากอีกด้วย ควร
ตรวจสอบแบตเตอรี่ให้มีไฟพอเพียงต่อการสตาร์ททุกครั้งครับ 

9. น้ ามันเกียร์อัตโนมัติหัวใจของการหล่อลื่นและยืดอายุการใช้งานของเกียร์รถ ท่านให้ยาวนาน จึงควร
เอาใจใส่ตรวจสอบบ่อยๆ การตรวจเช็คระดับน้ ามันเกียร์ให้อยู่ในระดับที่ไม่ต่ ากว่าขีดท่ีก้านวัด ก าหนด
หมั่นเปลี่ยนน้ ามันเกียร์ตามระยะทางทีแนะน า ไม่มีเกียร์อัตโนมัติใดไม่ต้องการการเปลี่ยนถ่ายน้ ามัน
เกียร์ตลอดอายุการใช้ งานของรถตามท่ีมีหลายๆบริษัทผู้ผลิตรถยนต์โฆษณาชวนเชื่อให้รถยนต์ของตน
ดูทน ทานและแข็งแรงตามความเป็นจริงจากสภาพการจราจร อุณหภูมิ และสภาพการขับขี่ เกียร์
อัตโนมัติทุกยี่ห้อยังต้องการการดูแลเปลี่ยนถ่ายน้ ามันเกียร์ตามระยะ ทางท่ีใช้ครับ 

10. ต าแหน่งในเกียร์อัตโนมัติ 
P) PARKING-เป็นต าแหน่งเกียร์ที่ใช้จอดในลักษณะเป็นที่เป็นทางไม่จอดขวางทางรถคันอ่ืนแล้วใส่
ต าแหน่งเกียร์นี้ไว้หรือจอดในทางท่ีมีลักษณะลาดชัน และใช้ในต าแหน่งสตาร์ทเครื่องยนต์ 

R) REVERSE-เป็นต าแหน่งเกียร์ถอยหลัง เหยียบเบรคทุกครั้งที่จะเข้าเกียร์ในต าแหน่งนี้ 

N) NEUTRAL-เป็นต าแหน่งเกียร์ว่าง ใช้ในการตัดก าลังของเครื่องยนต์ที่ส่งลงมาสู่เกียร์ และใช้เป็น
ต าแหน่งสตาร์ทเครื่องยนต์ 

D) DRIVE-เป็นต าแหน่งเกียร์เดินหน้าและใช้ในการขับขี่ตามปกติโดยต าแหน่งเกียร์จะปรับเปลี่ยนเอง
ตามค าสั่งของสมองกลที่ควบคุมยกเว้นรถยนต์บางรุ่นที่มีสวิทช์ปรับเปลี่ยนระบบเกียร์และผู้ใช้เปิด
สวิทช์เพ่ือใช้งานในการปรับต าแหน่งเกียร์ด้วยตัวเอง 

2) เป็นต าแหน่งเกียร์เดินหน้า แต่จะมีอยู่แค่ 1 และเกียร์ 2 อยู่ในต าแหน่งนี้ 
ใช้เพื่อขับขึ้นลงทางที่มีเนินสูงชัน ทางท่ีคดเค้ียวไปมา ที่ไม่สามารถใช้ความเร็วสูงได้ 

1) LOW-เกียร์ในต าแหน่งนี้ มีเพียงเกียร์ 1 เท่านั้น ใช้ส าหรับงานหนักที่ต้องการก าลัง หรือรถติดหล่ม 
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