
                            วิธีการท้าความสะอาดห้องน ้า-ห้องส้วม 
 

ห้องน ้า-ห้องส้วม  ถือเป็นห้องที่ส ำคัญห้องหนึ่งของบ้ำน และต้องท ำให้สะอำดอยู่เสมอ กำรวำงผังห้องต้องให้ถูกทิศทำง
ลม เพ่ือช่วยในกำรระบำยอำกำศและแสงแดดส่องถึง ซึ่งจะช่วยฆ่ำเชื้อโรคได้ ห้องทั้งสองห้องนี้ควรอยู่ใกล้กับห้องนอน 
และสมำชิกทุกคนสำมำรถใช้ได้สะดวกหำกมีสมำชิกในบ้ำนหลำยคนต้องจัดห้องเพ่ิม ให้เพียงพอกับสมำชิก และทันกับ
เวลำที่จะต้องออกไปปฏิบัติหน้ำที่กำรงำนนอกบ้ำน 

เมื่ออำบน้ ำเสร็จแล้วต้องล้ำงพ้ืนห้องน้ ำให้สะอำด อย่ำให้มีครำบสบู่ เพรำะจะท ำให้ลื่นจนเกิดอันตรำยได้ ถ้ำพ้ืนสกปรก
มำกต้องใช้น้ ำยำขัดล้ำงห้องน้ ำกับแปรงเสี้ยนตำลหรือแปรงพลำสติก อย่ำงอ่อนขัด ล้ำงให้สะอำด แล้วเช็ดพ้ืนให้แห้ง ซึ่ง
น้ ำยำขัดล้ำงห้องน้ ำที่มีขำยตำมร้ำนค้ำหรือห้ำงสรรพสินค้ำทั่วไป ควรอ่ำนฉลำกก่อนซื้อ เพรำะน้ ำยำบำงชนิดจะกัดกร่อน
ร่องปูนขำวท ำให้ร่องสึก พ้ืนดูด้ำน ไม่เป็นเงำ ในห้องน้ ำควรมีก้อนหอมดับกลิ่นด้วย 

อ่างอาบน ้า ต้องล้ำงท ำควำมสะอำดทุกครั้ง เพ่ือให้คนที่จะใช้ต่อไปสำมำรถใช้ได้ทันที ถ้ำมีครำบด ำต้องใช้สบู่อย่ำงอ่อนกับ
ฟองน้ ำขัดล้ำงให้สะอำด เช็ดให้แห้งได้ยิ่งดี 

พื นห้องส้วม จะท ำควำมสะอำดเช่นเดียวกับพ้ืนห้องน้ ำ กำรท ำควำมสะอำดทุกวันเป็นสิ่งจ ำเป็นส ำหรับห้องน้ ำ-ห้องส้วม 

โถส้วม ต้องล้ำงทุกครั้งหลังจำกกำรใช้ ถ้ำมีครำบเหลืองให้โรยผงขัดหรือน้ ำยำขัดโดยเฉพำะลงในโถส้วม แล้วขัดด้วยแปรง
มีด้ำม โดยถูให้ทั่วทั้งภำยนอกและภำยใน ถ้ำมีกลิ่นให้ใช้น้ ำยำดับกลิ่นหรือก้อนดับกลิ่นใส่ลงในโถส้วม จะท ำให้มีกลิ่นดีขึ้น 

ราวแขวนผ้า กรอบกระจก ชั้นวำงของหน้ำกระจก หัวก๊อก ที่ใส่สบู่ ถ้ำท ำด้วยโครเมียมให้ใช้ผ้ำชุบน้ ำยำขัดให้ขึ้นเงำ แล้ว
เช็ดด้วยผ้ำแห้งอีกครั้ง 

อ่างล้างหน้า ให้ใช้ใยสังเครำะห์กับน้ ำยำขัดท่ีเป็นผงหรือน้ ำ ขัดให้สะอำด ล้ำงน้ ำอีก ๑ หรือ ๒ ครั้ง จนครำบน้ ำยำหมดไป 
โดยเฉพำะน้ ำยำขัดที่เป็นผงถ้ำล้ำงไม่หมดแล้วทิ้งไว้จะท ำให้พื้นเป็นจุดด่ำง ส่วนสะดืออ่ำงถ้ำอุดตัน น้ ำไหลไม่สะดวก ให้ใช้
ผงหรือน้ ำยำล้ำงท่อเทลงไป ทิ้งไว้สักครู่จึงเทน้ ำล้ำง อย่ำแช่ไว้นำนน้ ำยำจะกัดท่อระบำยน้ ำ ท ำให้เกิดควำมเสียหำยได้ 

อ่างอาบน ้าและฝักบัว    คุณควรใช้ผ้ำสะอำดผสมน้ ำส้มสำยชู มำเช็ดรอบอ่ำงอำบน้ ำ หรือรอบกรอบประตูกระจกในห้อง
อำบน้ ำฝักบัวของคุณ จำกนั้นจึงทิ้งไว้ประมำณ 30 - 45 นำที แล้วล้ำงออกด้วยน้ ำอุ่น เท่ำนี้ก็จะช่วยให้ครำบสบู่และเชื้อ
โรคต่ำง ๆ หลุดออกไปได้แล้ว อย่ำงไรก็ตำม หำกห้องน้ ำของคุณเป็นแบบที่ใช้ผ้ำม่ำนกั้น ก็ควรถอดผ้ำม่ำนออกมำซักด้วย
น้ ำอุ่นผสมสบู่และผงซักฟอกเล็กน้อยด้วย 

กำรใช้น้ ำยำในห้องน้ ำ ห้องส้วม และสุขภัณฑ์ ควรอ่ำนฉลำกและวิธีใช้ให้รอบคอบ เพรำะน้ ำยำมีหลำยชนิดและอำจใช้ได้
บำงชนิด หรือบำงอย่ำง บำงคนอำจแพ้น้ ำยำ ให้ใช้ถุงมือยำงใส่ขณะท ำงำนเพื่อควำมปลอดภัยและอย่ำใช้น้ ำยำที่มีกลิ่นฉุน 
รุนแรงเพรำะจะท ำให้เยื่อจมูกอักเสบต้องหำผ้ำมำปิดจมูกไว้ ควรใช้น้ ำยำที่มีกลิ่นอ่อนๆ แต่มีประสิทธิภำพในกำรท ำควำม
สะอำด 
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